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Стэлла Ивановна Барышева 
(19.10.1930-14.08.2017)  

 

Как мы выживали 
У нас и детства не было отдельно, 
А были вместе – детство и война. 

Роберт Рождественский 
     Эти строки стали эпиграфом альманаха «Вспомнить всё», 
который был выпущен в 2014 году в Ярославле. Это сборник 
воспоминаний, изданный по инициативе ярославской 
региональной организации «Дети войны». Все авторы 
воспоминаний и размышлений родились в 30-е годы 
прошлого века, к началу войны им было от двух до 
одиннадцати лет. У каждого автора  своя история, различные 
испытания выпали на их долю: ужасы оккупации, бомбёжки в 
прифронтовых областях, скитания вдали от родных мест.  
     Один из авторов этого сборника – Стэлла Ивановна 
Барышева, около тридцати лет проработавшая учителем 
математики в вечерней школе № 3 г. Ярославля. 
     К началу войны Стэлле Барышевой было десять лет… 
     В 1941 году С. Барышева закончила второй класс школы № 
43. Она вспоминала, что часто болела, поэтому родители 
отправили её в детский санаторий «Варино». Там и застала её 
война. «А тогда, в последний день нашего мирного детства, 
нас неожиданно разбудили ночью, велели одеться и взять все 
вещи из тумбочек. Нас вывели на улицу, где ожидали уже 
автобусы. Ночь была очень тёмной… Было как-то тревожно. 
Домой я пришла, когда радио ещё молчало, значит, не было 
шести утра. Родители не спали и почему-то не удивились 
моему появлению. Стояла гнетущая тишина. Родители 
молчали. Тогда я спросила: «Почему вы не спите, ведь ешё 
рано?» И услышала страшный ответ: «Началась война». 

 

     Через несколько дней отец Стэллы, Иван Федорович 
Барышев, пришёл домой в военной форме. Он уехал, 
оставив семье мешок сухарей. 
     «Мама давала нам с братом по сухарику, и вкуснее их я не 
ела ничего. Мешок постепенно опустел, жить стало трудно, 
голодно. Наша школа превратилась в госпиталь. Какое-то 
время мы учились в школе № 6 на улице Мологской 
(Победы)… 
     Из-за тяжёлой болезни моего брата первый учебный год в 
условиях войны был для меня потерян. Мама с бабушкой 
работали, а я оставалась с ним дома. Он так ослаб, что его не 
брали в детский сад. Я научилась готовить нехитрую пищу, а 
с весны до осени работала на двух огородных участках, 
выделенных нам в пойме Которосли весной 1942 года», - 
вспоминает Стэлла Ивановна.    
     Очень важное замечание делает С.И. Барышева спустя 
многие годы после этих событий: «С годами сильнее 
осознаю, какие подвиги совершали наши матери,  чтобы не 
видеть голодных глаз своих детей. Им пришлось поднимать 
огороды, не имея никакого опыта возделывания земли;  
ходить  по деревням, меняя вещи на продукты; ездить на 
лесозаготовки, валить и распиливать деревья, чтобы было 
чем топить печь. Мама получала 500 граммов хлеба по 
карточке служащей, мне по иждивенческой карточке 
полагалось 300 граммов, а брату по детской – 400, но часть 
его талонов вырезалась в детский сад. Хлеба всегда не 
хватало. Никогда не забуду, как однажды я пришла из 
школы, а мама протянула мне кусок хлеба: «Эля, вот тебе 
твой хлеб, распредели на день, как хочешь. Я боюсь, что не 
выдержу и съем его». «Запомнился мне и случай, как мы 
сели обедать, а брат Лева обхватил кастрюлю пустых щей 
руками и, горько плача, закричал: «Всё сам съем, никому не 
дам!»   
     Вспоминает Стэлла Ивановна, конечно, и о радостном 
известии: «Я заканчивала пятый класс, когда наконец-то 
пришла долгожданная весть об окончании войны. Радость 
этого события нельзя сравнить ни с чем…  Не проходит ни 
одного Дня Победы, чтобы я не плакала, вспоминая 
трудные, страшные, голодные годы войны. А вечером 9 мая 
1945 года с мамой и братом мы пошли на Советскую 
площадь, ярко освещённую прожекторами…  Люди радостно 
поздравляли друг друга с победой. Многие танцевали. 
Война закончилась. Но те, кто вынес все её тяготы, кто 
прошёл фронтовыми дорогами, никогда не забывают о 
ней». 
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     Свою статью «Шёл июнь 1941 года…», опубликованную 
в сборнике «Когда душа заговорила…» в 2007 году, Стэлла 
Ивановна Барышева завершает обращением ко всем нам: 
«Не дай Бог, чтобы когда-нибудь повторилось такое. Но 
и забывать нельзя. Потому и потревожила я свою 
память, чтобы напомнить кому-то: берегите мир, 
который нам так дорого достался». 

Барышева С.И. «Шёл июнь 1941 года…»./ 
Когда душа заговорила. Сборник. Сост. Е. Рындина. – Ярославль, 

2007. 

 


