Темы рефератов по физической культуре 

 2022–2023 учебный год
	8-9 класс

	Мировые и олимпийские рекорды в легкой атлетике.

	История баскетбола в России.

	История Олимпийских игр.

	Влияние физических упражнений на основные системы организма

	Физическая культура в Древней Греции.

	Выдающийся российский борец дореволюционного времени (На выбор: И. Поддубный, И. Заикин, И. Шемякин).

	Основные правила проведения соревнований по лёгкой атлетике.

	Появление и развитие баскетбола.

	История возникновения акробатики.

	История лыжного спорта.

	История развития волейбола.

	Основные виды спортивных игр.

	10–11  класс

	История Олимпийских игр.

	Физические качества, которые можно развивать средствами лёгкой атлетики

	Вредные привычки и их профилактика средствами физической культуры.

	Зимние Олимпийские игры.

	Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями.

	История возникновения олимпийского огня.

	Роликовые коньки. История и значение.

	Понятие о физической культуре личности.

	Современное олимпийское и физкультурно-массовое движение.

	Правила поведения, техника безопасности и предупреждение травматизма на занятиях физическими упражнениями.

	Характеристика основных компонентов здорового образа жизни.

	Средства физической культуры в повышении функциональных возможностей организма.

	Физическая культура и спорт как социальные феномены.

	Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной деятельности.


